
診療担当医表

5

月

病

が

歯

に

与

え

る

影

響

と

対

策

新

年

度

を

迎

え

て

４
月
は
入
学
、
入
社
、
異
動
、
転
勤
な
ど
に
よ
り
、
生
活
環
境
や
人
間
関
係
が
大
き
く
変
化
し
や
す
い
時
期
で

す
。
そ
の
た
め
、
心
身
に
緊
張
や
負
担
が
か
か
り
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
不
調
が
現
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。
た
と

え
ば
、
不
眠
、
食
欲
低
下
、
気
分
の
落
ち
込
み
、
意
欲
の
低
下
、
集
中
困
難
、
出
勤
や
通
学
前
の
強
い
不
安
、
動

悸
、
吐
き
気
な
ど
は
、
こ
こ
ろ
と
身
体
か
ら
の
重
要
な
サ
イ
ン
で
あ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
こ
う
し
た
症
状
を

「
一
時
的
な
も
の
」
と
考
え
て
無
理
を
重
ね
る
こ
と
で
、
不
調
が
遷
延
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
症
状
が
続
く
場

合
や
、
日
常
生
活
に
支
障
を
感
じ
る
場
合
に
は
、
早
め
に
医
療
機
関
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の

不
調
も
、
身
体
の
病
気
と
同
様
に
、
早
期
発
見
・
早
期
対
応
が
重
要
で
す
。
新
年
度
を
健
や
か
に
過
ご
す
た
め
に

も
、
不
調
を
感
じ
た
際
は
速
や
か
な
受
診
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

北
綾
瀬
駅
メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

榎

本

先
生

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
も
終
わ
り
、
皆
様
は
５
月
病
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

５
月
病
と
聞
く
と
、
多
く
の
方
が
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
問
題
を
思
い
浮
か
べ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
実
は
こ
の
時

期
に
は
歯
や
口
腔
の
健
康
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。
新
生
活
が
始
ま
る
こ
の
季
節
は
、
心
身
と
も
に
不
調
を
感
じ
る
人

が
増
え
、
そ
れ
が
歯
の
健
康
に
も
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

５
月
病
が
歯
に
与
え
る
影
響

・
ス
ト
レ
ス
に
よ
る
無
意
識
の
ク
セ

ス
ト
レ
ス
が
原
因
で
、
歯
ぎ
し
り
や
食
い
し
ば
り
と
い
っ
た
無
意
識
の
ク
セ
が
現
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
は
顎
の
筋
肉
に
負
担
を
か
け
、
顎
関
節
症
の
原
因
に
も
な
り
得
ま
す
。

・
栄
養
不
足
の
影
響

新
生
活
で
の
食
生
活
の
乱
れ
は
、
栄
養
不
足
を
招
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

特
に
カ
ル
シ
ウ
ム
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
不
足
す
る
と
、
歯
や
歯
茎
の
健
康
が
損
な
わ
れ
る
リ
ス
ク
が
あ
り
ま
す
。

・
免
疫
力
の
低
下

心
理
的
ス
ト
レ
ス
は
免
疫
力
を
低
下
さ
せ
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
お
り
、
こ
れ
に
よ
り
口
内
炎
や
歯
周
病
の
リ
ス
ク
が

高
ま
り
ま
す
。

対
策
と
予
防

・
正
し
い
歯
磨
き

日
常
の
歯
磨
き
を
見
直
し
、
正
し
い
方
法
で
丁
寧
に
磨
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

ま
た
、
定
期
的
な
歯
科
検
診
を
受
け
る
こ
と
で
、
早
期
に
問
題
を
発
見
し
対
処
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

・
ス
ト
レ
ス
管
理

ス
ト
レ
ス
を
効
果
的
に
管
理
す
る
方
法
を
見
つ
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

趣
味
や
運
動
、
十
分
な
休
息
を
取
る
こ
と
で
、
ス
ト
レ
ス
を
軽
減
で
き
ま
す
。

・
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
を
心
が
け
、
特
に
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
を
し
っ
か
り
と
摂
取
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
歯
の
健
康
だ
け
で
な
く
、
全
身
の
健
康
に
も
寄
与
し
ま
す
。

イソヒヨドリ 田邉心理士

一年程前、家の外で聞いたことのない綺麗な鳴き方の鳥の声がしました。澄んだ高
い声で鈴を転がすような、うっとりと聞きほれてしまう美しい鳴き声。カーテンを開
けて窓の中から見ると、隣のマンションの屋上に青い頭と背中にオレンジ色のお腹を
した20センチ程の中型の可愛い鳥がいます。これはすごく珍しい鳥だと思い、興奮し
てスマホを持ってそっと窓を開け、ベランダに出て写真や動画を夢中で撮りました。
しばらく鳴いたり遊んだりして飛んで行ったのを見届け、部屋に戻り「青い野鳥」で
ネット検索すると「イソヒヨドリ」という名前の雄の鳥であることがわかりました。
以下、公益財団法人日本野鳥の会の解説の引用です。スズメ目ヒタキ科。海岸の磯や
崖、堤防などにすみ、ムクドリ大。全長：２５cm。北日本では冬に暖地に移動。最近、
市街地でも見られるようになった。ジョウビタキのように尾をふるわせる。ふわふわ
した飛び方。雄の若い鳥は雌に似ているが、青みがあり、次第に成鳥の羽色に変わる。
「ジジッ」と鳴く。さえずり：「ツツピーコー」と澄んだ声。雌も同様の声を出す。
以上、引用でした。初めて見た日から一年位たった先日のこと。よく晴れた午前中、
「ピッ」と綺麗な鳥の声が外でしました。もしやと思いカーテンの内側からのぞいて
見ると、なんと目の前のベランダの手すりにあの綺麗な青いイソヒヨドリが留まって
いるではありませんか。丁度その頃の私は、嫌なニュースで気持ちが落ち込んでいた
ので、これはきっと幸せの青い鳥が慰めに来てくれたんだ！とうれしくなりました。
またまた興奮しながらスマホを持ってそっと外に出ると、イソヒヨドリは少し横に移
動してまだ手すりで遊んでいます。イソヒヨドリの性格は人懐っこく、人間が多少近
くにいても気にしないということです。5分間以上も動画を撮ることができました。

＜カウンセリング日程の変更＞
徳耀会心療内科クリニック
田邊心理士6月より月曜から
水曜に変更になります。
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吉
武
先
生

４
月
か
ら
北
綾
瀬
駅
メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
木
曜
日
に
勤
務
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
吉
武
和
代

で
す
。
医
師
に
な
っ
て
２
０
年
以
上
経
つ
の
で
す
が
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
働
く
の
は
初
め
て
で
、
薬
を
処

方
す
る
、
診
断
書
を
作
成
す
る
な
ど
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
電
子
カ
ル
テ
操
作
に
時
間
が
か
か
っ
て
し
ま

う
こ
と
が
度
々
で
す
。
そ
れ
で
も
勤
務
を
重
ね
る
ご
と
に
少
し
ず
つ
慣
れ
て
き
た
と
い
う
感
触
は
あ
り
、

患
者
様
と
の
対
話
に
集
中
で
き
る
よ
う
に
努
め
て
参
り
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

山
口
先
生

本
年
４
月
よ
り
北
綾
瀬
駅
メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
火
曜
に
非
常
勤
勤
務
を
し
て
お
り
ま
す
山
口
と

申
し
ま
す
。
そ
れ
以
外
は
東
京
科
学
大
学
精
神
科
に
所
属
し
、
病
棟
勤
務
と
Ｔ
Ｍ
Ｓ
や
自
然
言
語
処
理

の
研
究
を
し
て
お
り
ま
す
。
現
在
は
北
区
赤
羽
在
住
で
し
て
、
足
立
の
雰
囲
気
に
親
近
感
を
覚
え
て
お

り
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
若
手
で
は
あ
り
ま
す
が
、
体
育
会
系
ら
し
く
が
む
し
ゃ
ら
に
働
い
て
貢
献
で
き
た

ら
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

窪
田
先
生 

こ
の
た
び
精
神
科
医
と
し
て
勤
務
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
窪
田
峻
と
申
し
ま
す
。
患

者
様
に
寄
り
添
い
な
が
ら
、
安
心
し
て
い
た
だ
け
る
診
療
を
心
が
け
て
ま
い
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

漆
谷
先
生

初
め
ま
し
て
、
２
０
２
６
年
４
月
よ
り
北
綾
瀬
駅
メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
勤
務
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
い
る
漆
谷
と
申
し
ま
す
。
精
神
科
医
と
し
て
は
４
年
目
に
な
り
ま
す
。
以
前
は
埼
玉
県
立
精
神
医
療

セ
ン
タ
ー
や
東
京
都
健
康
長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー
に
て
勤
務
し
て
お
り
ま
し
た
。
足
立
区
の
精
神
科
医
療

に
貢
献
で
き
る
よ
う
精
進
し
て
参
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

熱中症対策の「飲み方」で、歯が溶ける！？
金子歯科衛生士

5月に入り、急に暑さを感じる日が増えてきました。この時期から気をつけたいの
が「熱中症」ですが、実は熱中症対策の飲み物が、歯にダメージを与えてしまうこ
とがあるのをご存知ですか？むし歯は「菌」が歯を溶かしますが、食べ物や飲み
物に含まれる「酸」によって直接歯が溶けてしまいます。
歯の表面のエナメル質は酸に弱く、pH5.5以下の酸性に触れると溶け始めると言わ
れています。熱中症対策に欠かせないスポーツ飲料や経口補水液の多くは、pH3〜
4前後の強い酸性です。さらに、飲みやすくするために糖分も多く含まれていま
す。暑い日に「ちびちび」と長時間飲み続ける、寝る直前に飲むといった習慣が
あると、お口の中が常に酸性にさらされ、歯が薄くなったり、むし歯が一気に進行
したりするリスクが高まります。
歯を守るための「3つの工夫」
熱中症対策は命に関わる大切なことです。以下の工夫を取り入れて、体と歯を両

方守りましょう！
「水」や「お茶」と交互に飲む、スポーツ飲料を飲んだ後、すぐに水を一口飲む、
ストローを使って飲む、酸性の液体がなるべく歯に触れないように、ストローを
使って喉の奥へ流し込むのも一つの手です。
飲んだ直後の歯磨きは優しく（または少し置いてから）、酸を摂取した直後の歯は
表面が少し柔らかくなっています。強くゴシゴシ磨かず、まずは水でゆすぐか、30
分ほど置いてから磨くのがおすすめです。

徳耀会 心療内科クリニック 北綾瀬駅メンタルクリニック

月 火 水 木 金 土 日

午前 車地 山口 外山
榎本

吉武(女医)

漆谷
山本

上里
藤本(女医)

上里

午後 窪田
山口

伊佐治(女医)
外山 榎本

漆谷
山本
田村

上里
藤本(女医)

/

月 火 水 木 金 土 日

午前 田邊
（女性心理士）

白井
大楽（女医）

（隔週）
河口

（男性心理士）

田畑
　　京野・稲川（女医）

（第2.4）（第1.3）

午後 田邊
（女性心理士）

白井 田村
車地
河口

（男性心理士）

田畑
　　京野・稲川（女医）

（第2.4）（第1.3）

／ ／



介護 コラム

山口介護職員

鈴木看護統括
グループホーム施設長

Photo Selection

青空が広がる爽やかな季節、若葉が日に日に色濃くなってきました。
5月は「こどもの日」にちなんで、兜や鯉のぼりの製作に取り組みまし

た。ご利用者様と新聞紙で「昔はよく作ったけど、どうやって作ったっ
け？」など昔話に花を咲かせながら兜を一緒に作り、出来たものを頭に
被って楽しみました！
気温差の激しいこの時期は、衣服の調整やこまめな水分補給を促し、感

染症対策に加えて、熱中症予防にも取り組んでまいります。

室内レクリエーション 食レク

新緑の季節を迎え、皆様の益々のご清祥をお喜び申し上げます。
先月のゆとりあでは、室内にてシール貼りや風船バレーといった手を

使った運動を行いました。天候が良い日には、屋上散歩にも出かけました。
また、食事レクリエーションでは、お稲荷さんの詰め作業を行い、皆様が
上手に仕上げられ、美味しくお召し上がりいただけたことを嬉しく思って
おります。気温差が大きい時期ですので、定期的な水分補給やエアコンの
使用にご留意いただき、体調管理には十分ご注意ください。来月も引き続
き、何卒よろしくお願い申し上げます。

グループホーム ゆとりあ

室
外
散
歩

日 月 火 水 木 金 土

1 2

風船バレー ぬりえ

3 4 5 6 7 8 9

体操 工作 工作 歌の会 ボール遊び おやつレク

10 11 12 13 14 15 16

食レク 脳トレ お茶会 ボール遊び ぬりえ

17 18 19 20 21 22 23

体操 散歩 お茶会 ボール遊び 6月の工作 歌の会

24 25 26 27 28 29 30

風船バレー 脳トレ 散歩 脳トレ 花火大会

31 面談日 ６月の面談日： 　1（月）、9（火）、18（木）、26（金）

体操 精神科往診 12、19、26 内科往診： 13（水）、27（水）

2F

S.Kさん
ポテトサラダを作るためにじゃがいもの芽を取ったり、皮を剥く作

業をしました。おやつレクでは水ようかんを満喫しました。

Ｔ.Yさん
ポテトサラダに入れる、きゅうりを包丁を作って細かくカットしま

した。いなり寿司にご飯をつめる作業もしました。

M.Kさん
スタッフと一緒にポテトサラダで使うハムをキッチンバサミを使っ

て小さくカットしました。

I.Sさん
食事の時にむせ込みを予防するために、食べる時の姿勢に配慮しつ

つ、少しずつゆっくり食べてもらっています。

K.Hさん
音楽を聞いて歌ったり、同テーブルの方とお話したり活気よく過ご

されています。

N.Kさん

スタッフと手をふったり、「こんにちは」とおしゃべりしたりと、

落ちついて過ごせています。夜も眠れるようにリズムを整えていま

す。

Ｓ.Uさん
食レクではにんじんの皮むきとカットする作業をしました。テーブ

ル拭きを丁寧に手伝って下さっています。

T.Tさん
娘様が「パジャマを贈ってくれたよ」と伝えると、とても喜んでい

ました。毎晩よく眠れるようになり、落ち着いて過ごしています。

K.Kさん
調理レクでは、にんじんの皮をむいたり、カットする作業を手伝い

ました。

３F

K.Aさん
昼食後に風船バレーをして遊びました。新聞紙で作った5月のカブ

トを作り楽しみました。

T.Mさん
ポテトサラダで使うじゃがいもの皮むきをしました。油揚げにご飯

を入れる作業もしました。

T.Sさん
4月生まれ、「お仕事は何をしてたの？」とたずねると、建築関係

の仕事をしてたと教えてくださいました。

M.Sさん

天気の良い日に屋上へ行き、日光浴しました。公園のさくらが咲い

ているのが少し見えました。おやつレクで水ようかんを満喫してい

ます。

A.Mさん
落ちついて過ごされています。寒暖差もあるので、衣類や掛け物で

調整しています。

Ｓ.Ｋさん
チューリップのちぎり絵（貼り絵）を作りました。花の色はピンク

‐黄色‐赤にして「どうかな？」と楽しんで作りました。

M.Kさん
食レクではいなり寿司にご飯をつめる作業をしました。にんじんの

皮むきも手伝いました。

今月の私
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