
医療スタッフコラム

免
疫
力
と
歯
科
は
関
係
あ
る
の
？

AM PM

月～金 9：00～12：00 13：00～18：00

土 9：00～13：00 14：00～18：00

徳耀会 心療内科クリニック

TEL ０３（５８５６）２７７８

北綾瀬駅メンタルクリニック

TEL ０３（３６０５）１０９４

新
院
長

ご
挨
拶

こ
の
た
び
、
北
綾
瀬
駅
メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
院
長
に
就
任
い
た
し
ま
し
た
吉
武
和
代
で
す
。

現
代
社
会
に
お
い
て
、
こ
こ
ろ
の
不
調
は
誰
に
で
も
起
こ
り
得
る
も
の
で
す
。
し
か
し
、
一
人
で
悩
み
を
抱
え
込
み
、

受
診
を
た
め
ら
っ
て
し
ま
う
方
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
当
院
は
、
患
者
様
が
い
つ
で
も
安
心
し
て
本
音
を
話
し
、
ホ
ッ

と
一
息
つ
け
る
よ
う
な
「
こ
こ
ろ
の
拠
り
所
」
を
目
指
し
て
お
り
ま
す
。

丁
寧
に
お
話
を
伺
い
、
一
人
ひ
と
り
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
や
ご
希
望
に
寄
り
添
っ
た
最
適
な
医
療
を
ご
提
案
い
た
し
ま

す
。
う
つ
病
や
不
安
障
害
、
不
眠
、
ス
ト
レ
ス
に
よ
る
体
調
不
良
な
ど
、
ど
ん
な
小
さ
な
こ
と
で
も
構
い
ま
せ
ん
。
ど
う

ぞ
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

地
域
の
皆
様
が
自
分
ら
し
さ
を
取
り
戻
し
、
笑
顔
で
健
や
か
な
日
々
を
送
れ
る
よ
う
、
ス
タ
ッ
フ
一
同
、
誠
心
誠
意
サ

ポ
ー
ト
を
尽
く
し
て
ま
い
り
ま
す
。
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

早寝・早起き・朝ごはん
北綾瀬駅メンタルクリニック看護師 原田看護師
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院
長

吉
武
和
代

最
近
、
急
に
寒
く
な
り
お
天
気
の
悪
い
日
々
が
続
い
て
い
ま
す
ね
。
風
邪
を
ひ
か
れ
て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
？

免
疫
力
と
い
う
の
は
、
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
病
原
体
に
対
し
て
、
体
が
抵
抗
す
る
力
の
こ
と
で
す
。
免
疫
力
が
低
下
す
る
と
、

感
染
症
に
か
か
り
や
す
く
な
り
、
重
症
化
、
ひ
ど
い
場
合
に
は
命
に
関
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

免
疫
力
は
、
一
般
的
に
は
老
化
、

生
活
習
慣
の
乱
れ
、
栄
養
状
態
の
悪
化
、
過
剰
な
ス
ト
レ
ス
と
い
っ
た
も
の
が
原
因
で
低
下
し
や
す
く
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
そ
れ
に
加
え
て
近
年
で
は
、
口
腔
内
の
状
態
悪
化
も
免
疫
力
に
大
き
く
関
わ
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。

口
腔
内
で
は
、
ま
ず
唾
液
の
分
泌
量
・
質
の
低
下
が
起
こ
り
ま
す
。
唾
液
は
口
腔
内
の
最
大
の
防
御
シ
ス
テ
ム
の
ひ
と
つ
で
あ
り
、

酸
の
中
和
・
再
石
灰
化
促
進
・
抗
菌
作
用
を
担
っ
て
い
ま
す
。
免
疫
力
低
下
と
唾
液
分
泌
の
低
下
が
重
な
る
と
、
口
腔
内
の
防
御
機

能
が
二
重
に
弱
ま
る
た
め
、
虫
歯
リ
ス
ク
が
急
速
に
高
ま
り
ま
す
。

次
に
、
口
腔
内
細
菌
バ
ラ
ン
ス
の
乱
れ
で
す
。
健
康
な
口
腔
内
で
は
細
菌
バ
ラ
ン
ス
が
保
た
れ
て
お
り
、
虫
歯
菌
（
ミ
ュ
ー
タ
ン

ス
菌
な
ど
）
が
過
剰
に
増
殖
し
な
い
よ
う
他
の
細
菌
や
免
疫
成
分
が
抑
制
し
て
い
ま
す
。
免
疫
力
が
低
下
す
る
と
、
こ
の
バ
ラ
ン
ス

が
崩
れ
、
虫
歯
菌
・
歯
周
病
菌
な
ど
の
病
原
性
細
菌
が
優
位
に
な
り
や
す
い
環
境
が
生
ま
れ
ま
す
。

重
要
な
の
は
、
口
内
を
清
潔
に
保
つ
こ
と
で
す
。
口
腔
内
の
病
気
を
防
ぐ
だ
け
で
な
く
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
肺
炎
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
な
ど
の
感
染
症
か
ら
も
身
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

感
染
症
は
「
接
触
感
染
」
「
飛
沫
感
染
」
「
空
気
感
染
」
と
い
っ
た
３
つ
の
侵
入
経
路
が
あ
り
、
口
は
い
ず
れ
の
感
染
方
法
で
も

侵
入
経
路
に
な
り
え
ま
す
。
口
内
の
粘
膜
免
疫
を
正
常
に
働
か
せ
る
た
め
に
は
、
口
腔
ケ
ア
が
重
要
と
な
り
ま
す
。

毎
日
の
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
や
定
期
的
な
歯
科
医
院
で
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
続
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

季節の変わり目の口腔内について
榎本歯科医院 粟飯原歯科衛生士

10月は季節の変わり目で空気も乾燥し始めるため、高齢者の口腔ケアが特に重
要な時期です。
高齢になると唾液の分泌量が減り、お口の中が乾燥しやすくなります。空気が

乾燥する10月はさらに口が渇き、細菌が繁殖しやすくなるため、虫歯や歯周病、
誤嚥性肺炎（ごえんせいはいえん）のリスクが高まります。
日頃の歯磨きや義歯の清掃で口内を清潔に保つことはもちろん、うがいや水分

補給で潤いを与えることが大切です。また、食事の前に行う「口腔体操」や唾液
腺マッサージは、唾液の分泌を促し、噛む力や飲み込む力を維持するのにとても
効果的です。
これからの本格的な乾燥や冬の感染症シーズンに向けて、10月のうちから丁寧

な口腔ケアと毎日の健口（けんこう）習慣を意識していきましょう。

読
書
の
習
慣

み
な
さ
ん
、
本
は
読
ま
れ
ま
す
か
？

私
自
身
、
幼
少
期
か
ら
読
書
が
大
の
苦
手
で
、
小
さ
い
字
の
羅
列
、
飽
き
っ
ぽ
い
性

格
？
も
あ
り
、
こ
れ
ま
で
本
と
い
う
も
の
を
出
来
る
限
り
避
け
て
き
ま
し
た
。
夏
休
み
の
宿
題
で
あ
る
読
書
感
想
文
は
、
夏
休
み

最
終
日
に
泣
き
な
が
ら
や
り
ま
し
た
し
、
本
を
読
ん
で
感
想
を
求
め
ら
れ
る
国
語
の
授
業
は
寝
た
ふ
り
を
し
て
当
て
ら
れ
な
い
よ

う
に
し
て
い
ま
し
た
。
苦
痛
で
仕
方
な
か
っ
た
の
で
す
。
そ
の
後
大
学
生
に
な
っ
て
、
ど
う
し
て
も
医
学
書
を
読
ま
な
い
と
い
け

な
く
な
っ
た
の
で
す
が
、
そ
れ
も
ま
あ
大
変
で
し
た…

。

医
師
に
な
っ
て
か
ら
は
日
々
の
勉
強
が
必
須
で
、
最
近
は
精
神
医
学
に
関
す
る
本
を
険
し
い
顔
で
読
み
漁
っ
て
い
ま
す
。
な
ん

だ
か
し
ん
ど
く
な
っ
て
し
ま
い
、
ビ
ジ
ネ
ス
書
、
自
己
啓
発
本
、
経
済
書
、
哲
学
の
本
等
を
最
近
読
み
始
め
た
ら
、
な
ん
と
医
学

書
よ
り
楽
し
い

そ
し
て
、
そ
こ
で
得
た
知
識
や
教
養
が
患
者
さ
ん
と
の
会
話
で
診
察
の
ヒ
ン
ト
と
な
る
こ
と
が

３
０
年
の
時
を
経
て
？
最
近
は
夜
に
読
書
す
る
の
が
私
の
楽
し
み
と
な
っ
た
の
で
し
た
。
み
な
さ
ん
の
お
す
す
め
の
本
が
あ
っ
た

ら
教
え
て
く
だ
さ
い
。
読
書
の
秋
に
す
る
ぞ
～
！

学校や区からのお便りでよく「早寝、早起き、朝ごはん」という言葉を見かけます。
文部科学省の生活習慣を整えるための活動です。
不眠の原因がある場合は緩和できるよう対応していく必要がありますが、十分な睡

眠をとって早起きをすれば、心身の疲労回復につながり、太陽の光を認識することで
体内リズムを整えることができます。また、朝ごはんを食べる時間を確保でき、午前
中に必要なエネルギーを補給し、脳や腸の働きも促してくれます。
夏休み明けで、体に疲れが溜まっていたり、秋の夜長の心地良さからついつい夜更

かししてしまったり。今一度、基本の生活リズムを整えて気持ちの良い1日をスタート
させたいと思います。

AM PM
月 車地 車地・窪田
火 山口 山口・伊佐治(女医)
水 外山 外山
木 榎本・吉武（女医） 榎本
金 漆谷・山本 田村・漆谷・山本
土 上里・藤本（女医） 上里・藤本（女医）

日 担当医師2名予定

月～土 10：00～19：00

日 10：00～18：00

AM PM
月
火 白井・河口 白井・河口
水 大楽（女医）・田邊（女性） 田村・田邊（女性）
木 太田 太田
金 河口 車地、河口
土 京野・田畑・稲川（女医） 京野・田畑・稲川（女医）

＜ワクチン接種について＞
令和8年10月1日より
インフルエンザワクチン、
コロナワクチン予約開始
します。
詳細は、心療内科クリニッ
ク看護師まで。

榎
本
歯
科
（
外
来
・
往
診
）
歯
科
医
師

烏

田

先
生
（
女
医
）
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Photo Selection

最近、猛暑が続いたり雨ふりが続いたりで中々散歩にも行かれません。
そんな中で利用者の皆様の日常は、リビングルームでいろいろな歌を皆様で

歌ったり、ボール投げをしたり歌いながら廊下を歩いたり、運動したりしていま
す。
又「ゆとりあ」では、その人に合わせてお手伝いを行っています。洗った物を

干したり畳んだり、料理に使う野菜を切っていただいたり、食事のお手伝いやご
飯の盛り付けなども行い、日々の生活でできることを行って頂いています。

秋雨の候、皆様におかれましては益々ご清祥のこととお慶び申し上げます。
先月のゆとりあでは、敬老の日にお誕生会も兼ねて、海鮮丼でお祝いしました。
いつまでも健康で、ゆとりあでの時間を楽しく過ごして頂きたいと職員一同願っ
ております。また、別日には皆様で季節のちぎり絵（今回はぶどうとマスカッ
ト）を協力して作り、シール貼りでは、細かいシールを皆様思い思いの作品に仕
上げました。9月は長い雨の影響で、散歩に行くこともできなかったので、10月
は気候をみて散歩に出かけられたらと思っております。
また、世間ではインフルエンザが流行っているようです。ゆとりあでも、今月

以降随時ワクチン接種を開始していく予定です。皆様もお身体には十分お気をつ
けてお過ごしください。
来月もまたゆとりあを宜しくお願い致します。

グループホーム ゆとりあ

敬老会&お誕生会
ちぎり絵 秋のぶどう

シール
貼り

2026
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

27 28 29 30 01 02 03

おやつレク

04 05 06 07 08 09 10

工作 散歩 脳トレ 風船バレー お誕生会 ボール遊び 紙ヒコーキ

11 12 13 14 15 16 17

体操 調理レク ボール遊び 散歩 ぬり絵

18 19 20 21 22 23 24

工作 飾り付け※ 風船バレー 歌の会

25 26 27 28 29 30 31

体操 風船バレー 散歩 ぬり絵

01 02

10月

※　ハロウィーンの飾りつけ　１９～２４日

精神科往診毎週火曜　、内科往診７（水）、２１（水）

2F

S.Kさん
久しぶりに妹様と面会されました。敬老会では秋の味覚を楽しみな

がら満喫しました。

Ｔ.Yさん 敬老会では海鮮丼と秋のフルーツ（梨と柿）を召し上がりました。

M.Kさん
リハビリも兼ねて、廊下を車椅子で自走しています。（手足を使う

ためのトレーニングになります）

I.Sさん
体操の時間にリズムを取って声を出したり、歌を歌って一緒に気持

ちよく参加していました。

K.Hさん
9月生まれ。同テーブルの方やスタッフとも色々とお話しされて元

気に過ごしています。

N.Kさん
毎食後、なるべく自分の使った食器は（スタッフと一緒に）洗って

片付ける作業をしています。

Ｓ.Uさん
シールを貼り付けてご自身で作品を作られました。敬老会ではお寿

司を頂きました。

K.Kさん 敬老会で飾るちえの輪とつるを作って飾る作業をしました。

３F

Y.Iさん
ぶどうのちぎり絵を作りました。きみどり色はマスカット、むらさ

き色は巨峰をイメージして作りました。

Ｔ.Sさん
髭がのびていたので、スタッフが電動の髭剃りでお手伝いしてきれ

いに剃ると笑って喜ばれていました。

K.Aさん
洗い物大好きです。食後にリハビリもかねて食器洗い か食器拭き

を手伝ってもらっています。

T.Mさん
工作でぶどうのちぎり絵をしました。同テーブルの方と協力し合

い、配色を考えました。

T.Sさん 敬老会では、お祝いもかねて久しぶりに握り寿司を堪能しました。

M.Sさん
敬老会では、秋のフルーツや海鮮丼を食べて楽しんでいました。同

テーブルの方ともよくお話しされています。

A.Mさん
車椅子で過ごす時に体が前のめりになっても倒れにくいよう座り方

を工夫して対応しています。

Ｓ.Ｋさん
消化のよいおかゆやおかずも小さめにカットして負担が少なくなる

よう気をつけて召し上がっています。

M.Kさん
聴き覚えのある歌が流れると自然とメロディーに合わせて歌ってい

ます。

今月の私
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